Dienstag 28. Janner Kluge Impulse - starke Wirkung!

Klare Impulse - Starke Wirkung

Anforderung: Anforderung
die Bewussheit das Empfangen
in das eigenen aus dem eigenen

Energie-Feld Energie-Feld
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Das Harmonisieren der Finf Dynamiken

Wirkung und Resultate:
e Optimierung der kérperlich-muskularen Vernetzung
e Anregung des Qi-Flusses in den Meridianen
o Vertiefung des AtmungRhytmus
e Entspannung des Intellekts und der Nervensysteme
e Regulierung der inneren OrganFunktionen
e Erkennen der eigenen Lebens- und HandlungsArt

1. Das Erflihlen der urspriinglichen Architektur

2. Der Hauptteil
- Sonnentor-Geste + Silbe: zhai
- die Bewegung ist sehr sanft und geschmeidig
- jede Form hat eine differenzierte Dynamik
man kann in ihr etwas verweilen
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3. Das Starken der Energie-Matrix AN &F Wi U >
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4. Das 3fache Bewahren
- Handflachen auf den Unterbauch /

- die Beine zueinander stellen 4 )
und die Geste der Wertschatzung \



