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Intentionen 
 
 

 • Es wäre gut nicht erreichbar zu sein! 

 • Keine Aufzeichnungen bzw. Mitschriften 

 • Energie auch in den Pausen bewahren 

 • Es braucht keine Voraussetzungen und 
  keine Erfahrung, nur den Anfänger-Geist 

 • Kein Lernen, kein Verstehen kein Wissen 

 • Keine Konstruktion oder Künstlichkeit 

 • Etwas zu glaube engt dich enorm ein 

 • Bleibe immerzu im Energie-Fluss 

 • erfahre - erfahre - erfahre! 

 • Nicht in einer Aussage mit Punkt leben. 
  das Erfahren öffnet den Kasten 

 • Erlaube uns drei Gedanken-Modelle: 
  1. Energie-Frequenz 
  2. tief - ist wie ein Gefängnis 
  3. hoch - es ist alles möglich! 

 • "Ich bin" und "Es ist wie es ist!" 
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Der Sinn des Menschseins und die Menschwerdung 
 
Im Makrokosmos herrscht stete Evolution -  
 ohne Rückschritte nur Fortschritt - Weiterentwicklung; 
 Makrokosmos und Mikrokosmos bewirken in Gegenseitigkeit! 
 
Die geistige Welt existiert immer vor der materiellen Welt! 
 
Der Makrokosmos schafft sich eine Möglichkeit - den Menschen - 
 um die Materielle-Schöpfung zu erfahren und zu erforschen, 
 um mit den gewonnenen Informationen sich selbst und  
 die materiellen Formen immer höher weiter zu entwickeln. 
 

 Sinn und Bedeutung des Menschwerdens und Menschseins, 
 ist das Erfahren der materiellen Welt, zum Zwecke der 
 qualitativen Weiterentwicklung der Gesamtschöpfung. 
 

 Das Erfahrene ist ein Informations-Austausch zwischen Makro- 
 und Mikrokosmos, und dient zur Höherentwicklung allen Seins, 
 des eigenen Lebens, der Menschheit, der Erde und des Himmels. 
 
Das Mandat des DAO: 
 • der Mensch hat die Mitte - zhong 中 - realisiert 
  und verfügt deshalb über enorme Wirkkräfte 
 • er kann sich selbst und andere Menschen heilen 
  und sich selbst immer höher entwickeln, 
 • er kann die Balance von Himmel und Erde regulieren 
  und Erde und Himmel weiterentwickeln! 
 
Die Praxis-Niveaus 
 1. Das Pflegen des Lebens - ming 命 
 2. Das Kultivieren des Lebens - ming 命 
 3. Das Realisieren der Wesensnatur - xing 性 
 5. Das Vereinen von Leben & Wesensnatur - tai ji 太極 
 5. Das Erlangen der Unsterblichkeit - shen xian 神仙 
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In der Zeugung menschlichen Lebens 
findet keine Abtrennung vom Makrokosmos statt, ganz im Gegenteil. 
 Der Makrokosmos zeugt sich selbst in die Vereinigung von Ovum 
 und Sperma hinein, er entwickelt im Embryo eine physische Form, 
 er wird Menschen - er wird Mikrokosmos! 
 

 Was du vor deiner Zeugung wahrst bist du noch immer: 
 eine Wesenheit plus einer materiellen Manifestation. 
 

Die 1. Geburt manifestiert dein Leben - ming 命. 
 Nun beginnt die Phase der Ausbildung der Kognitive Fähigkeiten, 
 des Verstandes und der Körperfunktionen. 
 

 Ab dem ersten Einatmen ist das eigene Erfahren der Materie 
 ein unverzichtbares, fundamentales und sinngebendes Element 
 des menschlichen Seins. 
 

 Die dem Verstand innewohnende enormen Wirkkraft, erzeugt  
 vorläufig ein auf das ICH bezogene Erfahren und Wissen. 
 Zusammen mit den Glaubensätzen des Erziehungsmodells  
 formt sich eine materielle duale Weltsicht: "Innen und Außen" - 
 

 „Ich und die Anderen" - "Meines und Deines" ..., 
 also eine intellektuelle Illusion der Realität und die Künstlichkeit. 
 Ohne Erfahrung des Selbst lebt man das Leben von Anderen. 
 

ICH bin noch nicht ich-selbst, sondern vorläufig nur eine AUSSAGE. 
 
 

Limitation 
 Kultur, Glaube, Wissen, Erziehung, Milieu Vorbildern, Regeln. 
 und Bedingungen, prägen vorläufig die Lebens-Entwicklung. 
 

 Leben geschieht unbewusst und unwissend, es scheint  
 von außen aufgezwungen und fremdbestimmt zu sein. 
 

 Wird diese erste Phase zur Dauerphase, fehlt Eigen-Erfahrung  
 und Eigen-Wert, bringt dies eine Menge unnötigen Symptome 
 mit sich: das Gefühl von Unvollständigkeit - da der Geist noch fehlt - 
 Enge, Scheitern, Unzufriedenheit, Krankheit, Süchte und Leid. 
 

 Buddhas Lehre: Unbewusstheit ist die Quelle allen Leids! 
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DAO Lehre 
Das Wirken des Makrokosmos führt zur Geburt des Lebens - ming 命. 
Dieses unvollständige Leben ist mühevoll, unbewusst, ohne Bedeutung. 

Das Kultivieren des Leben führt zur Geburt der Wesensnatur - xing 性. 
Ein Leben in Vollständigkeit ist mühelos, bewusst und bedeutsam. 
 
 
Die Ausrichtung der 1. Lebensphase sollte die Vollständigkeit durch  
die 2. Geburt sein. Der Ereignis-Zyklus unterstützt diese Ausrichtung! 
 
Mit der 2. Geburt - ich bezeichne sie als das Ereignis - 
bringt der Mensch die Wesensnatur - xing 性- hervor:  
 die Ur-Intelligenz, das Ur-Qi und den Ur-Geist, und so  
 erlangt der MENSCH seine Vollständigkeit - das Tai Ji - 太極: 
 Die völlige Einheit von Yang-Geist & Yin-Körper. 
 

Im Daoismus gilt erst der als MENSCH, 
 der das Leben und die Wesensnatur kultiviert und vereint hat. 
 Als vollständiger MENSCH nimmt er das Mandat des DAO ein: 
 er ist zur MITTE zwischen HIMMEL und ERDE geworden, 
 er ist kann Himmel und Erde ausbalancieren und weiterentickeln, 
 essenzieller Teil der Weiterentwicklung von Himmel und Erde. 
 

Das Künstliche EGO - ich bin dies oder das oder jenes - weicht dem 
 Wahren ICH und der Intellekt - der Verstande wird zu einem 
 machtvollen Werkzeug in der materiellen Welt. 
 
 
 
Mit der 3. Geburt - sie wird auch die Wahre Rückkehr genannt - 
erlangt der Mensch die die Unsterblichkeit - shen xian 神仙, 
die meisten Menschen erlangen diesen Status erst ihrem Tod, 
nur wenige erlangen Unsterblichkeit schon in diesem Leben. 
 

Die Wesensnatur kehrt letztlich 
immer zu ihrem Ursprung zurück! 
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Ereignisse   dong jing 動靜 
 ereignen sich durch Gedanken, Worten und Handlungen, 
 das eigene Lebenssituation beweist dir die Wirkung. 
 
 Im Ereignis-Zyklus erfährst du das bewusste Herbeiführen  
 von Ereignissen, ebenfalls durch Gedanken, Worte und Handlungen. 
 
 Kategorie I Kategorie II Kategorie III 
 Ereignisse, Ereignisse,  Ereignisse, 
 welche sich welche die uns welche durch  
 natürlich spontan in etwas bewusste oder 
 zeigen hineinzwingen unbewusste Worte 
 
 
Selbst-Bemächtigung - zi shou quan 自授權 
 

Du solltest dir selbst wieder vertrauen und dich selbst ermächtigen 
in dem du beginnst die Vielfältigkeit deines Lebens zu EFRFAHREN. 
 

Doch bevor du beginnst solltest die Limitation von Glauben zu erfahren, 
Glauben ist ein Mental-Virus der dich "unten hält" und deine Entfaltung 
und deine Ziele vereitelt, beschränkt, limitiert. 
 

Also gewinn die Gesundheit, Bewusstheit, Klarheit und Macht  
über dein Leben zurück - Du wirst staunen! 
 
 
 Jedes Erfahren schafft Eigen-Wert 
 

 Glauben und Wissen nähren das Künstliche EGO. 
 Das Künstliche EGO ist ein effektiver Stör- und Blockade-Sender. 
 Du weißt nur dass, was du selbst erfahren hast. 
 Der größte Eigenwert ist deine Schwingungs-Frequenz, 
  denn: "Gleiches zieht Gleiches an!" 
 Achte immer nachdrücklicher auf eine "hohe Frequenz" 
  denn sie ist regulierende, heilende und erfüllende Energie! 
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Das Fundamentale 
des Regulierens, Heilens und Transformierens 
 
Das Original des jeweiligen Menschen- seine Blaupause:  
das WAS du geistig und materiell werden und sein kannst,  
wurde über einen sehr langen Zeitraum geplant und ist im Qi-Feld  
der Intelligenz - ling qi tian 靈炁田 - gespeichert. 
 
Die materielle Existenz funktioniert solange, solange sie mit ihrer Blaupause in 
Verbindung - in Austausch steht, im Idealfall ist es der Zustand von Entspanntheit, 
Unbewegtheit & Still und dies ist ein sehr hoch schwingendes Frequenz-Feld! 
 
 Ist die Verbindung Mensch und Intelligenz ungestört,  
 enthalten die neuen Zellen ihre Original-Informationen. 
 Ist die Verbindung gestört bzw. blockiert,  
 übernehmen die neuen Zellen die Information der sterbenden Zellen. 
 

 Einer jeden gesunden Zelle wohnt Intelligenz inne. 
 Verliert sie ihre Intelligenz, wird sie eine Krebs-Zelle! 
 Zitat eines Onkologen 
 
Der Stör- und Blockade-Sender der die lebensfördernde Verbindung boykottiert 
ist das Künstliche ICH. Es ist das Wirken von Unbewusstheit und Glaubenssätzen, 
aus dem Fundus der Erziehung, Kultur, Religion und Kampf. Dieser "Programm" 
erzeugt nichts anderes wie eine tief schwingendes Frequenz-Feld, welches den 
Austausch mit dem Original-Informationen stört bzw. blockiert. 
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Frequenz bezeichnen wir auch als Schwingungs-Frequenz,  
Frequenz-Band, Energie-Frequenz oder schwingendes Qi-Feld,  
und ist in unserer Praxis eine essenzielle Begrifflichkeit. 
 

                          
 
Der schon beschriebene Informations-Austausch des Menschen mit 
dem Qi-Feld der Intelligenz, kann man mit einen Handy vergleichen:  
mit seinem Frequenz-Band kann ein Handy senden und empfangen; 
sofern es keine Funklöcher oder Stör-Frequenzen gibt oder einfach 
der AKU leer ist - auch wie beim Menschen! 
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Glaube wir vom mhd. Stammbegriff: laub/lauben bedeutet: 
 Tiere mit Grasbüscheln füttern, um sie folgsam und handsam 
 zu machen, es folgte ga-lauben und glauben 
 

 Ein Glaube wird durch eine Wortabfolge übertragen -  
  er ersetzt dem Menschen das eigene Erfahren, 
  reduziert die Vielfalt zur Einheit und schafft Hierarchie. 
 

 Ein Glaubenssatz ist ein mentaler Selbstläufer im Verstand: 
  er erschwert oder verhindert Entfaltung, Veränderung, 
  Heilung und Transformation des Menschen. 
  siehe dazu das röm. kath. "Glaubensbekenntnis" 
 

 Die zwei prinzipiellen Kategorien: 
  A. Du glaubst an das, was andere Menschen dir sagen 
  B. Du glaubst an das, was du dir selbst denkst 
  Beide Kategorien entwickeln sich zu einem Aussage-Leben: 
  Glaubens-Sätze mit Punkt machen das Leben zu einem Kasten! 
 

 NLP - Neuro-linguistische Programmierung 
  eine jüngere Form dich etwas glauben zu lassen, 
  um damit deinem Handeln eine Richtung zu geben! 
 

Beende das Glauben, Annehmen und etwas zu Wissen, 
steige ein in das EIGENE ERFAHREN und schon gewinnt 

dein Leben seine ZUKUNFT & TRANSFORMATION zurück ... 
 
Erfahren mhd.: ervaren, irfaran, durch-reisen eines Landes, 
 um es kennen zu lernen, Bedeutung ab den 15. Jhd.: 
 bewandert oder klug sein durch Erfahrung! 
 
Gnosis altgr.: Erkenntnis über das eigene Wesen und den Kosmos 
 als Sinn des eigenen Erfahrens 
 Gnostiker wurden bis zum 3. Jhd n. Chr. systematisch verfolgt 
 und ausgelöscht, ihre Schriften verbrannt. 
 
Lösung - mhd.: Losung = los- bzw.fallen-lassen des Kotes beim Wild! 
 Heute bedeutet Loslassen: Fallenlassen des Unbrauchbaren! 
 Der Weg: Den Lebensfunken befreien und mit dem Geist vereinen. 
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Aufbau des Erfahrens 
 

 
 

 
 

Erfahre zuerst das Grobe, dann das Feine und zuletzt das Subtile 
 

Leichtigkeit - piao 票 - ist ein Ereignis 
von Aufrichtung und Ausdehnung, 

Präsenz & Raum und Milliarden neue gesunde Zellen! 
  



Skriptum© von Johannes Romuald - Zhi-Chang Li Akademie Österreich 

 

Praktiken & Ereignisse 
 
 
Das Anheben der Schwingungs-Frequenz 
 • Dankbarkeit im Herzen 
 • Das Einberufen der Großen Versammlung 
 • Die Formel: na mo o mi tou fou - she 
 
Im Stehen -  
 • Das "In-sich-selbst-stehen"  
  und das Öffnen der Räumlichkeit 
 • Die Schüttel-Erfahrung --> das Grobe, das Feine und das Subtile 
 
Im Sitzen -  
 • Am Rücken klopfen, schieben und wischen - zu 2t 
 • Das 6fache Scannen des Körpers 
 
Im Stehen & Sitzen 
 • Die Herz-Meditation - Coming Home 
  im Sitzen: Bewusstsein auf Siegelhalle + Zi Gong 
  im Liegen: Stille .... 
 
Beispiel für das 3schichtige Erfahren 
 
Den Rücken klopfen 
 grob mit Fäusten erfahre WAS sich ereignet 
 fein mit Handkanten erfahre WAS sich ereignet 
 subtil mit Handflächen erfahre WAS sich ereignet 
 
Das 6fache Scannen 
 grob unbewusst erfahre WAS sich ereignet 
 fein bewusst erfahre WAS sich ereignet 
 subtil mit Qi-Atmung erfahre WAS sich ereignet 
 


