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Intentionen

e Es ware gut nicht erreichbar zu sein!
e Keine Aufzeichnungen bzw. Mitschriften
e Energie auch in den Pausen bewahren

e Es braucht keine Voraussetzungen und
keine Erfahrung, nur den Anfdnger-Geist

e Kein Lernen, kein Verstehen kein Wissen
e Keine Konstruktion oder Kunstlichkeit

e Etwas zu glaube engt dich enorm ein

e Bleibe immerzu im Energie-Fluss

e erfahre - erfahre - erfahre!

e Nicht in einer Aussage mit Punkt leben.
das Erfahren offnet den Kasten

e Erlaube uns drei Gedanken-Modelle:
1. Energie-Frequenz
2. tief - ist wie ein Gefangnis
3. hoch - es ist alles moglich!

e "Ich bin" und "Es ist wie es ist!"
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Der Sinn des Menschseins und die Menschwerdung

Im Makrokosmos herrscht stete Evolution -
ohne Rickschritte nur Fortschritt - Weiterentwicklung;
Makrokosmos und Mikrokosmos bewirken in Gegenseitigkeit!

Die geistige Welt existiert immer vor der materiellen Welt!

Der Makrokosmos schafft sich eine Moglichkeit - den Menschen -
um die Materielle-Schépfung zu erfahren und zu erforschen,
um mit den gewonnenen Informationen sich selbst und
die materiellen Formen immer hoher weiter zu entwickeln.

Sinn und Bedeutung des Menschwerdens und Menschseins,
ist das Erfahren der materiellen Welt, zum Zwecke der
qgualitativen Weiterentwicklung der Gesamtschépfung.

Das Erfahrene ist ein Informations-Austausch zwischen Makro-
und Mikrokosmos, und dient zur Hoherentwicklung allen Seins,
des eigenen Lebens, der Menschheit, der Erde und des Himmels.

Das Mandat des DAO:

o der Mensch hat die Mitte - zhong ¥ - realisiert
und verfligt deshalb Gber enorme Wirkkrafte

e er kann sich selbst und andere Menschen heilen
und sich selbst immer hoher entwickeln,

« er kann die Balance von Himmel und Erde regulieren
und Erde und Himmel weiterentwickeln!

Die Praxis-Niveaus
1. Das Pflegen des Lebens - ming

2. Das Kultivieren des Lebens - ming f‘p\

3. Das Realisieren der Wesensnatur - xing M

5. Das Vereinen von Leben & Wesensnatur - tai ji A%
5. Das Erlangen der Unsterblichkeit - shen xian ## 1l
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Das Nicht-Seiende ist der Ursprung von Materie -
sie kann nicht auf3erhalb des Seienden existieren!”

DAS GEIST-ENERGIE-FELD - zi ran 8%
ist das ewig Selbst-so-seiende - der Makrokosmos:

der Ur-Intelligenz, die Ur-Energie und die Ur-Bausteine

DAS MATERIE-ENERGIE-FELD - ming 4~
ist das hinzukommende Sein/Materie - der Mikrokosmos:

der Verstand, der Kérper und die Lebensenergie

DAS VERBINDUNGS-FELD - xing £
ist die unsterbliche Wesensnatur - der Lebensfunke:

die Intelligenz, die Bewusstheit und die Fdhigkeiten

,Der Mangel an Verbindung zeigt sich in Symtome,
erlischt die Verbindung erlischt das Leben.”

DIE HOCHSTE HARMONIE - tai ji X#%
ist das Einssein von Leben & Wesensnatur
der vollstandige und WAHRE MENSCH - zheng ren .EA

-> Handlungsebene
der Meisterlnnen

-> Ausgangspunkt
der Wahren Inneren O
Kultivierung

Wie im OBEN so UNTEN -
wie im Makrokosmos so im Mikrokosmos.

Tabula Smaragdina
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In der Zeugung menschlichen Lebens

findet keine Abtrennung vom Makrokosmos statt, ganz im Gegentaeil.
Der Makrokosmos zeugt sich selbst in die Vereinigung von Ovum
und Sperma hinein, er entwickelt im Embryo eine physische Form,
er wird Menschen - er wird Mikrokosmos!

Was du vor deiner Zeugung wahrst bist du noch immer:
eine Wesenheit plus einer materiellen Manifestation.

Die 1. Geburt manifestiert dein Leben - ming -
Nun beginnt die Phase der Ausbildung der Kognitive Fahigkeiten,
des Verstandes und der Korperfunktionen.

Ab dem ersten Einatmen ist das eigene Erfahren der Materie
ein unverzichtbares, fundamentales und sinngebendes Element
des menschlichen Seins.

Die dem Verstand innewohnende enormen Wirkkraft, erzeugt
vorlaufig ein auf das ICH bezogene Erfahren und Wissen.
Zusammen mit den Glaubensatzen des Erziehungsmodells
formt sich eine materielle duale Weltsicht: "Innen und AulBen" -

,lch und die Anderen" - "Meines und Deines" ...,
also eine intellektuelle lllusion der Realitdt und die Klnstlichkeit.
Ohne Erfahrung des Selbst lebt man das Leben von Anderen.

ICH bin noch nicht ich-selbst, sondern vorlaufig nur eine AUSSAGE.

Limitation
Kultur, Glaube, Wissen, Erziehung, Milieu Vorbildern, Regeln.
und Bedingungen, pragen vorlaufig die Lebens-Entwicklung.

Leben geschieht unbewusst und unwissend, es scheint
von aul3en aufgezwungen und fremdbestimmt zu sein.

Wird diese erste Phase zur Dauerphase, fehlt Eigen-Erfahrung
und Eigen-Wert, bringt dies eine Menge unnétigen Symptome
mit sich: das Geflihl von Unvollstandigkeit - da der Geist noch fehlt -
Enge, Scheitern, Unzufriedenheit, Krankheit, Stichte und Leid.

Buddhas Lehre: Unbewusstheit ist die Quelle allen Leids!
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DAO Lehre

Das Wirken des Makrokosmos fiihrt zur Geburt des Lebens - ming .
Dieses unvollstandige Leben ist mihevoll, unbewusst, ohne Bedeutung.

Das Kultivieren des Leben fiihrt zur Geburt der Wesensnatur - xing }%.
Ein Leben in Vollstandigkeit ist mihelos, bewusst und bedeutsam.

Die Ausrichtung der 1. Lebensphase sollte die Vollstandigkeit durch
die 2. Geburt sein. Der Ereignis-Zyklus unterstiitzt diese Ausrichtung!

Mit der 2. Geburt - ich bezeichne sie als das Ereignis -

bringt der Mensch die Wesensnatur - xing P£- hervor:
die Ur-Intelligenz, das Ur-Qi und den Ur-Geist, und so
erlangt der MENSCH seine Vollstandigkeit - das Tai Ji - A#&:
Die vollige Einheit von Yang-Geist & Yin-Korper.

Im Daoismus gilt erst der als MENSCH,
der das Leben und die Wesensnatur kultiviert und vereint hat.
Als vollstandiger MENSCH nimmt er das Mandat des DAO ein:
er ist zur MITTE zwischen HIMMEL und ERDE geworden,
er ist kann Himmel und Erde ausbalancieren und weiterentickeln,
essenzieller Teil der Weiterentwicklung von Himmel und Erde.

Das Kiinstliche EGO - ich bin dies oder das oder jenes - weicht dem
Wahren ICH und der Intellekt - der Verstande wird zu einem
machtvollen Werkzeug in der materiellen Welt.

Mit der 3. Geburt - sie wird auch die Wahre Riickkehr genannt -
erlangt der Mensch die die Unsterblichkeit - shen xian 74 11,

die meisten Menschen erlangen diesen Status erst ihrem Tod,
nur wenige erlangen Unsterblichkeit schon in diesem Leben.

Die Wesensnatur kehrt letztlich
immer zu ihrem Ursprung zurtick!

Skriptum®© von Johannes Romuald - Zhi-Chang Li Akademie Osterreich



Ereignisse dongjing Z1%¢

ereignen sich durch Gedanken, Worten und Handlungen,
das eigene Lebenssituation beweist dir die Wirkung.

Im Ereignis-Zyklus erfdhrst du das bewusste Herbeifiihren
von Ereignissen, ebenfalls durch Gedanken, Worte und Handlungen.

Kategorie | Kategorie Il Kategorie lll
Ereignisse, Ereignisse, Ereignisse,

welche sich welche die uns welche durch
naturlich spontan in etwas bewusste oder
zeigen hineinzwingen unbewusste Worte

Selbst-Bemichtigung - zi shou quan E 3% &

Du solltest dir selbst wieder vertrauen und dich selbst ermachtigen
in dem du beginnst die Vielfaltigkeit deines Lebens zu EFRFAHREN.

Doch bevor du beginnst solltest die Limitation von Glauben zu erfahren,
Glauben ist ein Mental-Virus der dich "unten halt" und deine Entfaltung
und deine Ziele vereitelt, beschrankt, limitiert.

Also gewinn die Gesundheit, Bewusstheit, Klarheit und Macht
uber dein Leben zuriick - Du wirst staunen!

Jedes Erfahren schafft Eigen-Wert

Glauben und Wissen nahren das Kiinstliche EGO.
Das Kiinstliche EGO ist ein effektiver Stor- und Blockade-Sender.
Du weif3t nur dass, was du selbst erfahren hast.
Der grof3te Eigenwert ist deine Schwingungs-Frequenz,
denn: "Gleiches zieht Gleiches an!"
Achte immer nachdrticklicher auf eine "hohe Frequenz"
denn sie ist regulierende, heilende und erfillende Energie!
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Das Fundamentale
des Regulierens, Heilens und Transformierens

Das Original des jeweiligen Menschen- seine Blaupause:

das WAS du geistig und materiell werden und sein kannst,

wurde Uber einen sehr langen Zeitraum geplant und ist im Qi-Feld
der Intelligenz - ling qi tian % & E - gespeichert.

Die materielle Existenz funktioniert solange, solange sie mit ihrer Blaupause in
Verbindung - in Austausch steht, im Idealfall ist es der Zustand von Entspanntheit,
Unbewegtheit & Still und dies ist ein sehr hoch schwingendes Frequenz-Feld!

Ist die Verbindung Mensch und Intelligenz ungestort,

enthalten die neuen Zellen ihre Original-Informationen.

Ist die Verbindung gestort bzw. blockiert,

Ubernehmen die neuen Zellen die Information der sterbenden Zellen.

Einer jeden gesunden Zelle wohnt Intelligenz inne.
Verliert sie ihre Intelligenz, wird sie eine Krebs-Zelle!
Zitat eines Onkologen

Der Stor- und Blockade-Sender der die lebensférdernde Verbindung boykottiert

ist das Kiinstliche ICH. Es ist das Wirken von Unbewusstheit und Glaubenssatzen,
aus dem Fundus der Erziehung, Kultur, Religion und Kampf. Dieser "Programm"
erzeugt nichts anderes wie eine tief schwingendes Frequenz-Feld, welches den
Austausch mit dem Original-Informationen stort bzw. blockiert.

Dein Original Dein Original

Dein Kiinstliches ICH Wesensnatur
tiefe Schwingungs-Frequenz hohe Schwingungs-Frequenz
stort/blockiert den ermoglicht einen freien - heilsamen
InformationsAustausch InformationsAustausch
Dein Leben Dein Leben
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Frequenz bezeichnen wir auch als Schwingungs-Frequenz,
Frequenz-Band, Energie-Frequenz oder schwingendes Qi-Feld,
und ist in unserer Praxis eine essenzielle Begrifflichkeit.

Frequenz-Feld & ermdglicht O
o a A
A I ol
T alles =
l.}’.‘...'..'...'.I.;.-.".'...'..*., vieles = N i
FYSTVEFNSSYY Schon verriickt, dass Menschen
1A . an WLAN glauben — unsichtbare
b —y—r— — elniges Wellen, die alles antreiben —
y aber denken, ENERGIE,
. FREQUENZ und
— wenige SCHWINGUNG seien nur
~/ h irgendein esoterischer Quatsch...

Der schon beschriebene Informations-Austausch des Menschen mit

dem Qi-Feld der Intelligenz, kann man mit einen Handy vergleichen:

mit seinem Frequenz-Band kann ein Handy senden und empfangen;
sofern es keine Funklbcher oder Stér-Frequenzen gibt oder einfach

der AKU leer ist - auch wie beim Menschen!

BewusstseinsEbene | Energie-Frequenz Emotion LebensAuffassung
Erleuchtung 700-1000 unbeschreiblich ist

Frieden 600 Gluckseligkeit perfekt

Freude 540 Abgeklartheit vollstéandig

Liebe 500 Ehrfurcht wohlwollend
Verstand 400 Verstandnis bedeutungsvoll
Vernunft 350 Versdhnlichkeit harmonisch
Bereitwilligkeit 310 Zuversicht hoffnungsvoll
Neutralitat 250 Vertrauen zufriedenstellend
Mut 200 Bestatigung machbar
Uberheblichkeit [175 Verachtung fordernd

Wut 150 Hass feindlich gesinnt
Begierde 125 Verlangen enttauschend
Angst 100 Angstgefuhl beangstigend
Kummer 75 bedauern tragisch
Gleichgiiltigkeit |50 Hoffnungslosigkeit | hoffnungslos
Schuldgefiihl 30 Schuld bosartig
Schamgefihl 20 Demutigung unglucklich
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Glaube wir vom mhd. Stammbegriff: laub/lauben bedeutet:
Tiere mit Grasbilischeln fiittern, um sie folgsam und handsam
zu machen, es folgte ga-lauben und glauben

Ein Glaube wird durch eine Wortabfolge tbertragen -
er ersetzt dem Menschen das eigene Erfahren,
reduziert die Vielfalt zur Einheit und schafft Hierarchie.

Ein Glaubenssatz ist ein mentaler Selbstlaufer im Verstand:
er erschwert oder verhindert Entfaltung, Veranderung,
Heilung und Transformation des Menschen.
siehe dazu das rom. kath. "Glaubensbekenntnis"

Die zwei prinzipiellen Kategorien:
A. Du glaubst an das, was andere Menschen dir sagen
B. Du glaubst an das, was du dir selbst denkst
Beide Kategorien entwickeln sich zu einem Aussage-Leben:
Glaubens-Satze mit Punkt machen das Leben zu einem Kasten!

NLP - Neuro-linguistische Programmierung
eine jungere Form dich etwas glauben zu lassen,
um damit deinem Handeln eine Richtung zu geben!

Beende das Glauben, Annehmen und etwas zu Wissen,
steige ein in das EIGENE ERFAHREN und schon gewinnt
dein Leben seine ZUKUNFT & TRANSFORMATION zuriick ...

Erfahren mhd.: ervaren, irfaran, durch-reisen eines Landes,
um es kennen zu lernen, Bedeutung ab den 15. Jhd.:
bewandert oder klug sein durch Erfahrung!

Gnosis altgr.: Erkenntnis tiber das eigene Wesen und den Kosmos
als Sinn des eigenen Erfahrens
Gnostiker wurden bis zum 3. Jhd n. Chr. systematisch verfolgt
und ausgeloscht, ihre Schriften verbrannt.

Losung - mhd.: Losung = los- bzw.fallen-lassen des Kotes beim Wild!
Heute bedeutet Loslassen: Fallenlassen des Unbrauchbaren!
Der Weg: Den Lebensfunken befreien und mit dem Geist vereinen.
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Aufbau des Erfahrens

Offenes Shen Men

....................................................................................... A

Der aufsteigende Erfahren = Priasenz
himmelwdirts-fiihrende Z/\
Praxi5Weg Nicht-Handeln =

ettt e e h et ae et h et s e a s e a e e a s eaeseneansneanent - Am wmh

Effektiv Handeln

Freude, Dankbarkeit und Liebe! Z\
Sobald du es richtig machst, Mental-Impuls
funktioniert es! A\
AN
Sei ohne Zurtickhaltung natiirlich! Frequenz-Anhebung:

der Geistes-Zustand

zhuang JX, xing wei 17 %, cheng ji » 4k

Zustand - Handlung Resultat

ICH - Individualitat SELBST - Mensch
- Personlichkeit - - Intelligenz -
beschranktes Handeln vollstandiges Handeln
kurzeitige Resultate dauerhafte Resultate

Erfahre zuerst das Grobe, dann das Feine und zuletzt das Subtile

Leichtigkeit - piao Z _istein Ereignis
von Aufrichtung und Ausdehnung,
Prasenz & Raum und Milliarden neue gesunde Zellen!
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Praktiken & Ereignisse

Das Anheben der Schwingungs-Frequenz
e Dankbarkeit im Herzen
e Das Einberufen der Gro3en Versammlung
e Die Formel: na mo o mi tou fou - she

Im Stehen -
e Das "In-sich-selbst-stehen"
und das Offnen der Raumlichkeit
e Die Schittel-Erfahrung --> das Grobe, das Feine und das Subtile

Im Sitzen -
e Am Ricken klopfen, schieben und wischen - zu 2t
e Das 6fache Scannen des Korpers

Im Stehen & Sitzen
e Die Herz-Meditation - Coming Home
im Sitzen: Bewusstsein auf Siegelhalle + Zi Gong
im Liegen: Stille ...

Beispiel fir das 3schichtige Erfahren

Den Riicken klopfen

grob mit Fausten erfahre WAS sich ereignet
fein mit Handkanten erfahre WAS sich ereignet
subtil mit Handflachen erfahre WAS sich ereignet

Das 6fache Scannen

grob unbewusst erfahre WAS sich ereignet
fein bewusst erfahre WAS sich ereignet
subtil mit Qi-Atmung erfahre WAS sich ereignet
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