
 
 
 

 
 
 
 

DAO-Heilkünste 
Das DAO des Heilens 
Abschluss des PraxisZyklus  
 
 
Johannes Romuald • März 2026 
©Skriptum by Zhi-Chang-Li Akademie 

  



 

 
Inhalte und Praktiken 
 
 • Daoistische Sichtweise 
 
 •  Lernen -> handeln -> Erfahren -> Bewusstsein! 
 
 • Die Frequenz- & Wirk-Spektren 
 
 • Die drei prinzipiellen Modi des Handelns 
 
 
 • Das Aktivieren des Lebens-Funken/Lichtes 
  qi yong xing ming 性命啟用 
 
 • Das tiefgreifende Start-Setting 
 
 • Die gesamte Lymph-Anwendung 
 
 
 • Behandlungs-Unterstützung 
  4 Stunden vor der Anwendung die Einnahme 
  von Rehmannia und/oder Cordyceps einsetzen 
 
   muss von Therapeuten vorbereitet werden: 
   je ein 1/2 TL mit 250ml heißes Wasser übergießen, 
   2 Minuten ziehen lassen, 
   auf mehrere Schlucke trinken 
   schmeckt nicht besonders! 
 
 • Pilze-Skriptum 
  eine sichere hochwirksame Unterstützung zum Downloaden 
  



 

 

Daoistische Sichtweise 
 
 
1. Was immer der Kosmos zum Vorschein bringt 
 hat eine Architektur, eine Blaupause, 
 hat Geist, Intelligenz und Form/Materie  
 und ist eine untrennbare Ganzheit. 
 
2. Die Isolation von der Ganzheit beginnt im Intellekt. 
 Es sind eingeflüsterte Worte und vorgefertigtes Wissen, 
 welches den Menschen in die Dualität hinein isolieren. 
 
3. Das Künstliche ICH isoliert das Leben vom Natürlichen. 
 Sein vorwährendes Vergleichen, Messen und Beurteilen, 
 schafft ein unnatürlich-künstliches Verhalten - Untenhalten. 
 
4. Die künstlich-intellektuelle Isolation vom Geist 
 wird als "Keim aller Übel" bezeichnet und zeigt sich 
 in nicht-sichtbaren formlosen Symptome: 
 

 Abwesenheit, Mitte/Balance, Eigenwert, Zurückhaltung, 
 Fehl-Haltung, Fehl-Verhalten, "Unten-Haltung" ... 
 
5. Die künstlich-intellektuelle Isolation von der Intelligenz 
 wird als "Übel, Hindernis und Erkrankung" - bezeichnet, 
 und zeigt sich in sichtbare ausgeformte Symptome: 
 

 Atmung, Bewegung, Körper-Funktionen, Organe, Zellen ... 
 Verwirrtheit, soziale Isolierung - Vereinsamung ... 
 
 

Die Umkehr dieses destruktiven Prozesses 
ist die 3fache Re-Integration in die Ganzheit - 
das Erfahren höherer Bewusstseins-Ebenen. 

  



 

 
Die Isolation von der eigenen Ganzheit führt  
 zu einem Informations-Mangel für den Lebenserhalt. 
 

Die Symptome bzw. Erkrankungen zeigen ein Absinken 
 der Schwingungs-Frequenzen des Qi-Feldes an. 
 

Der Kern-Aspekt des daoistischen Praktiken ist 
 Das Erfahren eines höheren Bewusstseins - 
 das dauerhafte Anheben des Frequenz-Spektrum! 
 

 
 
Unsere Klienten dürfen sich freuen! 
 

 1. Exklusivität genießen 
  Ich bin jetzt nur für dich da! 
 

 2. Bewusstsein gewinnen 
  für das dauerhafte Anheben des Frequenz-Spektrum 
 

 3. Direktes Erfahren der Anwendung 
  um die Langzeit-Wirkkraft entscheidend anzuheben 
 

 4. Selbst-Heilungs-Methoden 
  um das heilsame Frequenz-Spektrum zu halten 
 

 5. Ling-Qi-Unterstützung 
  für heikle Lebens-Situation 
 
Ein Klient ist bei dir richtig, 
 wenn er Freude und Dankbarkeit über deine Schwingungs- 
 Frequenz und des Ortes empfinden kann. 
 Andere werden umgehenst die Flucht ergreifen! 
  



 

 
  



 

 

Das tiefgreifende Start-Setting 
zum Anheben des Frequenz-Spektrum des Klienten 
 
 
1. Das Anheben des Frequenz-Feldes 
 
 • Das Freilassen  
  das Aufrichten und Loslassen anleiten 
 
 • Das Aktivieren des Lebensfunkens/Lichtes 
  Lao-Gong-Bereiche auf den Zi-Gong-Bereich legen 
  atme langsam und tief 
  EIN  - Licht strömt über den Kopf in den gesamten Körper 
  AUS  - "Ich lasse alles los was nicht zu mir gehört!" 
  wiederhole dies 3x 
  die Arme wieder lösen 
 
 • Die Achterschleifen 
  je 5 Schleifen in beide Richtungen 
  a. Schulterblatt <--> Schulterblatt 
  b. Schulterblatt <--> Schulterbrunnen 
  c. Schulterblätter sanft abstreifen 
 
 • Die Mitte und Verbindung erproben  
  subtile feine Impulse in eine Richtung 
  die Mitte findet sich von selbst wieder 
 
 
 • Vairocana-Ling-Guan-Praxis 
  leite die Schritte an  
  bevor du die Formel 3x spricht, stelle 
  einen beidseitigen Augenkontakt her 
 
 • Das "Durchhauch“ des Körpers 
  Himmel -> Mensch -> Erde, folge deiner Inspiration 
   von vorne, seitlich und/oder von hinten 
  



 

 


