
 
 

Die positiven Qualitäten sind unvorstellbar  
wie die Enthüllung eines königlichen Schatzes. 

Derjenige, der in seiner wahren Bedeutung verweilt,  
erfreut sich am unerschöpflichen Reichtum seines Resultates. 

Aus: Die Sieben Spiegel des Dzogchen, ein Bön-Dzogchen-Text 
 
 

Der Schatz des Himmels, die vollkommene Quelle von allem,  
wird von Verunreinigungen verdeckt - Schicht um Schicht. 

Wenn es keinen Zugang gibt, wird der Schatz nicht gesehen. 
Öffnet man aber das Tor, wird die Quelle des Schatzes sichtbar. 

Aus: Die einundzwanzig Nagel, ein Bön-Dzogchen-Text 
 

Ein Mensch, der die größte Angst vor Geburt und Tod hat,  
sollte in einer wunderbaren, einsamen Retreat-Klause  

die Basis von allem erkennen und große Sicherheit  
im natürlich vorhandenen Selbst-Gewahrsein erlangen. 

Aus: Die einundzwanzig Nägel, ein Bön-Dzogchen-Text 
 

Der Geist und alle geistigen Zustände lösen sich  
in den Raum der Natur des Geistes auf. 

Alle Aktivitäten lösen sich in den Raum der Ruhe auf. 
Alle Arten von Rede lösen sich in den Raum der Stille auf. 

All die Wolken von Gedanken und Erinnerungen lösen sich  
in den Raum auf, der frei von Gedanken ist. 

Aus: Die einundzwanzig Nagel, ein Bön-Dzogchen-Text 


