
Unsere Schule - die Familie Tradition Li 
900 Jahre Wissen, Erfahrung und Kompetenz 
 
Großmeister Li Zhi-Chang wurde 1942 in Beijing/China geboren. 
Als Sechsjähriger lernte er von seinem Großvater Qi Gong, Gong 
Fu und Taiji Quan. Dieser besaß eine der größten Apotheken in 
Hoa-Hot und führte ihn früh in die Geheimnisse der chinesischen 
Medizin und Heilkünste ein.  
GM Li Zhi-Chang erreichte während seiner gesamten Ausbildung 
in den traditionellen Künsten 11 verschiedene Meisterschaften. 
Er arbeitete 21 Jahre lang als Akupunktur-Arzt in Peking. 1988 
kam er nach Deutschland und lehrt bis heute die kleinen und 
großen Geheimnisse unserer FamilienTradition. 
 
Li De-Hong - Johannes Romuald wurde 1956 in Wien geboren.  
Seine Professionen: Koch, Musiker, Pädagoge und Dirigent. 
Seit 1986 Studium des Stillen Qi Gong, Kampfkünste, der Inneren 
Alchemie, Tai Ji, Heilkünste, Yi Jing und Kan Yu Feng Shui in der 
Linie des Schwarzhut-Ordens von GM Prof. Lin Yun. 
Linienhalter des Vajrayana der Nyingma-Schule von S.H. Chhimed 
Rigdzin Rinpoche. Seit 2015 Meisterschüler von GM Li Zhi-Chang. 
Gründer und Leiter der Zhi-Chang Li Akademie Österreich. 
 
Die Schwerpunkte der Meister- und Familien-Schule Li: 
 1. Das Ausgleichen des persönlichen Mangels 
 2. Das Aufbauen der energetischen Harmonie 
 3. Das Kultivieren von Herz und Geist 
 
Das Familien-Motto:  «Hilfe und Unterstützung für alles Leben!» 
 

 
SchülerInnen & Großmeister der Zhi-Chang Li Akademie Österreich 

  



 
 

DAO & DE 
Die universelle Sicht 
 
 
DAO 道 - das Leitprinzip des Kosmos 

DE 德 - die Wirkkraft des Kosmos 
 
Der DAO-Weg hat seine Wurzeln im Schamanismus. In dieser 
Sicht- und Lebensweise sieht sich der Mensch als Teil der Einheit. 
 
In Laufe der Jahrtausende kultivierten Menschen die körperlichen, 
energetischen und spirituellen Praktiken, welche bis heute, als die 
am höchst entwickeltsten Techniken der Menschheit gelten. 
 
 
 
 
 

DA DAO 
Der Älteste Weg 
 

DA 大- der Älteste, groß, riesig, gewaltig,  

DAO 道 - Weg, Straße, Pfad, Sinn, Prinzip 
 
Der Älteste Weg überlebte sämtliche Höhen und Tiefen der 
chinesischen Geschichte und repräsentiert die Gesamtheit der  
daoistischen Wissenschaften zur Aufwertung der Menschlichkeit. 
 
Die Niveaus unserer Schule 

 Niveau I Die Pflege der Verstand-Körper-Kommunikation 

 Niveau II Das Harmonisieren der Inneren Polarität 

 Niveau III Die Rückkehr zur eigenen Authentizität 
 
  



 
 

Daoistische Schulen  
 
lung men pai Drachen-Tor-Schule 

tai ji men Schule des Ältesten Höchsten 

yuan miao zhi men Schule des Mystisch-Wunderbaren 

jian xian men Schwert-Hand-Schule 

dan ding men Schule des Golden Elixiers 

xuan zhen men Schwarze-Schildkröten-Schule 

fu lu men Schule der Magie 
 
 
 

Daoistische Literatur 
 
 
dao de jing  道德經 
Klassiker über das Prinzip und die Wirkkraft von Lao Zi 
 
nan hua zhen jing 南華真經 
Der Klassiker vom südlichen Blütenland von Zhuang Zi 
 
huang di nei jing 皇帝內 經 
Des Gelben Kaisers Klassiker über das Innere von Huang Di 
 
zhang shi lei jing 張氏類經   
Daoistischer Klassiker der Heilkunst von Zhang Jie-Bin 
 
xi you ji 西遊記  Die Reise in den Westen 
Klassiker über die Innere Kultivierung von Wu Cheng'en 
 
Im antiken China gilt jing 經, als ein Ehrentitel für eine wertvolle 
Schrift und bezeichnet seinen enormen inhaltlichen Stellenwert. 
 


